
アブステナンス教育・指導者養成講座 
指導者養成講座の内容 

  

当講座は、受講者が聖書に基づく性倫理を学び、その知識を若者へ教え

る指導者へと成長することを目的としています。特に上級講座では、ア

ブステナンス教育指導者用テキスト「愛と性と生きること」の使い方や、

具体的な指導法などを習得し、講座終了時にはファミリー・フォーラ

ム・ジャパン認定インストラクターの資格が授与されます。 
 

初級コース 

① 聖書的性倫理の基本を理解し、守ることを学ぶ。 
② （学校で教えられている）「包括的性教育」と「アブステナンス

教育」の特徴と違い。 
③ メディアの影響 
④ 異性関係のあり方と結婚への備え 
⑤ 若者に分りやすく説明するためのデモンストレーション 

初級コースの対象になるのは、教えたり指導したりする立場の方はもち

ろん、親、結婚前の独身者等、心から主に従って奉仕していきたいクリ

スチャンの方です。初級コースは申し込み時に牧師の推薦状を必要とし、

コース終了後に修了証書をお渡しいたします。 

上級コース 

① 初級コースの復習 
② ｢愛と性と生きること｣(ASI)テキストの使い方 
③ 指導者としての責任と倫理 
④ アブステナンス・プレゼンテーションの演習 

上級コースの全課程を修了された方全員に修了証書が授与されますが、

アブステナンス・インストラクターとしての資格は、コースの趣旨に賛

同された方に限らせていただきます。 
 

お問い合わせ・お申し込みは ファミリー・フォーラム・ジャパン 

〒226-0003 神奈川県横浜市緑区鴨居 2-5-1 

TEL/FAX●045-933-3875 E-mail●home.office@ffj.gr.jp 
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